Zespot Szkdt Ekonomiczno - Turystycznych w Jeleniej Gorze
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w roku szkolnym 2023/2024

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej nalezy w szczegélnosci bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w
wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢.

Ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego zwolni¢ moze jedynie dyrektor szkoty na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza,
oraz na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
»Zwolniony/zwolniona".

Nie ma podstaw prawnych do zwalniania z zaje¢ wychowania fizycznego w oparciu o dokument
wystawiony przez rodzicéw (opiekunéw prawnych) lub samego ucznia. Nie ma réwniez podstaw
do zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego z powodu braku stroju gimnastycznego.
Przygotowanie do okreslonych lekcji, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, nalezy do zadan
ucznia.

Nalezy jednak podkresli¢, ze cytowany przepis rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotachi placéwkach odnosi si¢ do dolegliwosci
zdrowotnych i nie dotyczy braku stroju niezbgednego do uczestniczenia w zajeciach wychowania
fizycznego.

Usprawiedliwienie ucznia nie zwalnia go z odpowiedzialnos$ci i konsekwencji ptynacych z faktu
wywigzania si¢ w czasie p6zniejszym z obowigzkow wynikajacych ze specyfikacji zajegc.

Uczen ktory ma czesciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego ze wzgledow
zdrowotnych jest klasyfikowany z uwzglednieniem schorzen lub zapisow wynikajacych z
orzeczenia lekarskiego, opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innego
uprawnionego podmiotu.

Uczen moze wystapi¢ o wystawienie oceny koncoworocznej wyzszej niz zaproponowana
przez nauczyciela. O taka mozliwo$¢ moze ubiegaé si¢ uczen, ktéry speini tacznie nastepujace
warunki:

- bedzie miat frekwencj¢ na poziomie min. 90%

- bedzie miat §rednig z przygotowania min. 4,5

- przygotuje referaty tematyczne wskazane przez nauczyciela.

Na ocen¢ z wychowania fizycznego maja wptyw elementy takie jak: Postawa i aktywnos$¢ ucznia
podczas zaje¢, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomosci oraz
oceny sprawdzianéw umiejetnosci i motorycznosci.

1. Postawa i aktywnos$¢
Postawa ucznia podczas zaj¢¢ moze przejawiac sie w:

- checi i zaangazowaniu si¢ ucznia w lekgcje,

- postawie wobec kolegéw - pomoc, zyczliwos¢, nieuzywanie wulgaryzmow,

- postawie wobec nauczyciela np. pomoc w prowadzeniu czgsci lekcji, pomoc w
organizacji przyborow i przyrzadow, stosowanie si¢ do polecen, itp.,

- zachecaniu innych do aktywnosci ruchowej,

- zainteresowaniu lekgcja,

- stosowaniu zasad higieny osobistej,



- pomaganiu stabszym uczniom,

- inwencji ucznia podczas lekgji,

- przestrzeganie zasad i regulaminéw obowigzujacych na bloku sportowym,
- zainteresowaniu si¢ wybrang dyscypling sportu,

- pomocy w organizowaniu imprez sportowych,

- punktualnym stawianiu si¢ na lekcji.

W zaleznosci od nasilenia si¢ powyzszych cech pozytywnych lub negatywnych nauczyciel
dokonuje oceny biezacej tych postaw wg przyjetych aspektow:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- osiaga sukcesy na zawodach migdzyszkolnych

- potrafi stosowa¢ nabyte umiejetnosci w sytuacjach nietypowych

- posiada wiadomosci i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania

- potrafi formutowac¢ problemy i znajdowac¢ ich rozwiazania

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- w stu procentach przygotowany jest do zajegc,

- od poczatku do konica aktywnie uczestniczy w zajeciach bez upominania o jego obowiazkach,
- podczas trwania zaje¢¢ $wiadomie nie narusza zasad bezpieczenstwa,

- chetnie i szybko wykonuje polecenia nauczyciela,

- swoja postawg zacheca innych do aktywnosci fizycznej,

- szanuje sprzet sportowy, dba o porzadek oraz stuzy pomoca.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory w szczegdlny sposéb i swiadomy naruszyt jeden z w/w
postulatéw.

Oceng dostateczna otrzymuje uczen, ktory nie speiit dwéch warunkéw z oceny bardzo dobrej
lub powielit dwukrotnie ten sam dezyderat z premedytacja.

Ocen¢ dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory nie spetnit trzech zadan z oceny bardzo dobrej lub
trzykrotnie nie dostosowat si¢ do tego samego zadania.

Oceng niedostateczng z aktywnosci otrzymuje uczen, ktéry nie posiada usprawiedliwienia lub
kompletnego stroju gimnastycznego albo nie spelnia wymogéw bezpieczenstwa podanych na
poczatku roku szkolnego przez nauczyciela ( np. dtugie paznokcie, pierscionki, kolczyki
lancuszki, przywieszki, wisiorki, medaliki i krzyzyki, sygnety, piercing ).

Wplyw na oceng semestralng za postaw¢ ma réwniez:

- udziat w zajgciach sportowych w ramach istniejacych sekcji, ktéra wystawia nauczyciel,
prowadzacy, na podstawie obecnosci ucznia na zaje¢ciach,

- udziat w zawodach sportowych.

2. Frekwencja
Frekwencja mierzona jest stosunkiem ilosci godzin zaje¢, w ktoérych uczen uczestniczyt do ilosci

godzin przeprowadzonych w semestrze w tej klasie. Przy ocenie frekwencji nie ma znaczenia czy
nieobecnos¢ byla usprawiedliwiona czy nieusprawiedliwiona. Na koniec kazdego semestru
frekwencja ucznia zostanie zsumowana, przeliczona na procenty i na tej podstawie wystawiona
zostaje ocena z tego zakresu. Udzial procentowy do skali ocen wyglada nastepujaco:

100% :celujacy
99-91% : bardzo dobry
90-81% : dobry

80-71% : dostateczny
70-61% : dopuszczajacy
60-51% : niedostateczny

Frekwencja ponizej 51% skutkuje kolejnymi ocenami niedostatecznymi (co 5%) zaliczanymi do
oceny ogolne;j.

3. Przygotowanie ucznia do lekcji
Uczen zobowigzany jest do posiadania zmiennego stroju sportowego oraz zmiennego obuwia na

kazdej lekcji. Uczen moze by¢ nieprzygotowany do zajg¢ maksymalnie dwa razy w semestrze.



Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej. Za
nieprzygotowanie do zaje¢ uwaza si¢ rowniez (ze wzgledoéw bezpieczenstwa na zajeciach, za
ktére odpowiada nauczyciel) posiadanie w trakcie zaje¢ kolczykéw, bransoletek, naszyjnikow,
pierscionkéw, wisiorkéw oraz innych ozdéb, jak rowniez paznokci u rak wystajgcych znacznie
poza opuszki palcow.

4. Wiadomosci

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sa istotnym czynnikiem w §wiadomym podejsciu do
aktywnosci ruchowej i dbatosci o swoje zdrowie. Kontrola poziomu wiedzy jest potagczona z
czynnos$ciami kontrolno-oceniajacymi umiejetnosci ruchowe. Wiadomosci obejmuja:

- zasady prawidlowego zywienia, wpltywu wysitku na organizm,

- sposoby podnoszenia sprawnosci, znajomos¢ dyscyplin sportowych,

- zasady hartowania, bezpieczenstwa, odpoczynku i higieny,

- zasady s¢dziowania, przepiséw sportowych, organizacji zawodow,

- zasady udzielania pierwszej pomocy, kulturalnego kibicowania,

- zasady przeprowadzania prawidtowego przygotowania do wysitku (co najmniej 2 w
semestrze),

- historie kultury fizyczne;j.

5. Oceny sprawdziandéw umiejetnosci i motorycznosci

Oceniajac sprawdziany umiejetnosci i motorycznosci ucznia, nauczyciele korzystaja z gotowych
tabel, np. lekkoatletycznych lub oceniajg uczniéw analizujgc najlepsze i najstabsze wyniki w
danej klasie. Ocena za technik¢ wykonania danego elementu ma znaczenie przy ustalaniu oceny.
Kazdy uczen ma prawo do poprawy oceny w tym obszarze po wczesniejszym uzgodnieniu
terminu z nauczycielem prowadzacym (o ile pozwalaja na to warunki pogodowe). Uczen jest
zobowigzany zaliczy¢ sprawdziany, ktére przeprowadzono podczas jego nieobecnosci w szkole.
W przypadku braku oceny ze sprawdzianu uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng (wyjatek
stanowi zwolnienie lekarskie).

Nauczyciele wychowania fizycznego
przy Zespole Szkol Ekonomiczno - Turystycznych w Jeleniej Gorze

1. Aneks do PZO na czas ewentualnego zdalnego nauczania



Aneks
do Przedmiotowych Zasad Oceniania (PZO)
z wychowania fizycznego
w roku szkolnym 2023/2024

(na czas ewentualnego zdalnego nauczania)

Zgodnie z wytycznymi dotyczacymi szczegélnych rozwigzan na wypadek czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 w szkole przedstawiono zmiany w powyzszych

PZO. Aneks PZO dotyczy form zaj¢¢ 1 oceniania postgpoOw uczniow.

Majac na uwadze niespotykane wcze$niej ograniczenie mozliwosci swobodnego ruchu
kazdego z naszych uczniéw oraz majac §wiadomos$¢ zagrozen, jakie tak dalece stacjonarny i
nienaturalny tryb funkcjonowania mlodego organizmu moze nies¢ dla zdrowia naszych
uczniéw, ustalono priorytety zdalnego nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne

opierajacych si¢ na motywowaniu i zachg¢caniu uczniéw do:

- wykonywania przemyslanych i celowych ¢wiczen fizycznych w domu,
- zachowania prawidlowej postawy przed komputerem,
- wprowadzania do wymuszonej rutyny o charakterze stacjonarnym przerw na

¢wiczenia rozluzniajace, relaksacyjne oraz rozciagajace.

W zwiazku z powyzszym wprowadzono nastepujace formy czynnosci zdalnych:

1. Wysylanie na biezaco zgodnie z planem lekcji wiadomos$ci z zadaniami, linkami,
¢wiczeniami, z zakresem materiatu dostosowanym do ilo$ci godzin w tygodniu.

2. Zadawanie i ocenianie referatéw do opracowania przez uczniow (np. wychowanie
zdrowotne, techniki relaksacyjne, techniki rozluzniajace, wptyw aktywnosci fizycznej
na samopoczucie, joga, historia sportu, zbilansowana dieta, rekreacja ruchowa, itp.).

3. Analiza uwag ptynacych od ucznidw oraz dostosowanie wysylanych materiatlow do
potrzeb indywidualnych uczniow.

4. Prowadzenie biezacej grupowej oraz indywidualnej korespondencji z uczniami
(poczta przy dzienniku elektronicznym, ZOOM, MESSENGER, WhatsApp, Skype,
telefon).



5. Uswiadamianie uczniéw, ze brak ruchu oraz izolacja w dtuzszym czasie moze miec

negatywny wplyw na samopoczucie a nawet by¢ przyczyng dolegliwosci
psychofizycznych.

Dostosowanie ilo$ci zadan 1 materialdéw tak, by nie przesadza¢ z ich ilo$cig oraz
przede wszystkim wspiera¢ i pomaga¢ uczniom w niedogodnosci izolacji oraz braku

ruchu, do jakiego byli dotychczas przyzwyczajeni i jaki znaja najlepie;j.

Do zasad oceniania wprowadzono nastgpujace ustalenia:

1.

Postawa 1 aktywnos$¢ uczniéw oceniana na podstawie realizacji wykonanych zadan i
¢wiczen, przesytania zadanych referatow, uczestnictwa w zajeciach online, itp., w
zalezno$ci od formy prowadzenia zajec.

Frekwencja przyjeta zgodnie z zapisami w dzienniku elektronicznym.

Ocena przygotowania ucznidow do zaje¢ zostaje zawieszona do czasu wznowienia
lekcji wychowania fizycznego w tradycyjnej formie.

Oceny z wiadomos$ci oraz sprawdzianéw wystawiane sg na podstawie realizacji
wykonanych zadan i ¢wiczen, przesylania zadanych referatow, uczestnictwa w
zajeciach online, przesylania nagranych filmoéw, itp., w zaleznosci od formy

prowadzenia zaj¢c.
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